
Energiespartipps Reduktion der Energiekosten 
durch angepasstes NutzerInnen-Verhalten
Mit einfachen organisatorischen Maßnahmen oder einem geänderten NutzerInnen-Verhalten kann 
bereits eine große Wirkung erzielt werden. Grundlage für mögliche Energieeinsparungen sind 
Information und Motivation aller Beteiligten. 

EFFIZIENTE NUTZUNG IM BEREICH 
RAUMWÄRME

EFFIZIENTE NUTZUNG VON GERÄTEN 
IM BEREICH STROM 

EFFIZIENTE NUTZUNG IM BEREICH 
WARMWASSER 

Heizkörper frei halten

Richtig lüften: 
Stoßlüften statt Kippen

Bei Beleuchtungskörpern LED-
Produkte verwenden

Geschirrspüler vollständig 
befüllen

Beim Wäschewaschen Energie-
sparprogramm verwenden 

Heizkörper entlüften

Beim Kochen Restwärme nutzen

-40%

Duschen statt Baden

Wassersparende Armaturen 
einbauen

MÖGLICHKEITEN ZUR SENKUNG DER ENERGIEKOSTEN! 

-40%

Kühl/Gefrierschranktemperatur 
erhöhen von 5 auf 7 Grad

-15%

-33%

-50% -50%

-20%

Absenkung der Raum-
temperatur um 2 Grad

-12%

-75%

-12%

-15%

Standby-Verbrauch vermeiden
-10%


